
PREGHIERA DELL’ALPINISTA 
 
Signore, 
che nella notte dei tempi 
hai fatto emergere le Dolomiti 
dalle profondità dei mari 
perché brillassero al sole 
per la gioia dei tuoi figli 
concedici 
di vedere nella grandiosità 
della montagna 
un riflesso della Tua immensità. 
 
Donaci 
di gustare la Tua bellezza 
che si espande 
nello scintillio dei nevai, 
nell’occhieggiare 
dei fiorellini tra i sassi, 
nello stormire del vento 
tra il verde cupo degli abeti, 
nel volteggiare libero 
degli uccelli nel limpido cielo. 
 
Insegnaci ad essere prudenti 
nello sfidare 
le scabrosità della roccia, 
affinché possiamo tornare 
sempre indenni alle nostre case 
dopo ogni ascesa sui monti. 
 
Accogli, Signore, 
nell’eterna pace 
quanti per la passione delle altezze 
quassù sono caduti. 
 
Assistici, 
affinché le amicizie 
nate sui monti, 
restino salde come le rocce, 
e l’amore della montagna 
fiorisca 
in amore dei fratelli 
e si consumi 
nell’amore di Te. 
Amen. 
 
(don Carlo De Bernard (1922-1982) – arcidiacono di Agordo dal 1953 al 1977) 


